
NIMM DIREKT AM KÖRPER MASS: Alle Maßangaben in Zentimeter, basierend auf einer Körpergröße von 172cm

1.BRUSTUMFANG

Behalte zum Maßnehmen deinen BH an und führe das Maßband an der höchsten Erhebung 

deiner Brust um den Körper herum. Beim Ablesen des Maßbandes sollten deine Oberarme 

seitlich an deinem Körper anliegen.

2.UNTERBRUSTUMFANG

Führe das Maßband unmittelbar unterhalb der Brust um den Körper herum (dort, wo der BH-Bund anliegt)

3.TAILLENUMFANG

Nimm an der schlanksten Stelle deiner Taille (etwa 5cm oberhalb deines Nabels)

4.HÜFTUMFANG

Nimm an der breitesten Stelle deiner Hüfte maß

5.INNENBEINLÄNGE

Miss entlang der Innenseite deines Beins, vom Schritt bis zum Köchel

6.ARMLÄNGE

Miss von der Mitte deines Nackens über deine Schulter dem Arm entlang bis zum Handgelenk

ModeWerk Größentabelle



VERGLEICHSTABELLE
EU GRÖSSEN ALPHA GRÖSSEN JEANS GRÖSSEN UK GRÖSSEN

32 XXS 24 4

25

34 XS 26 6

27

36 S 8

28

38 M 29 10

30

40 12

L 31

42 32 14

33

44 XL 34 16

35

46 XXL 36 18

EU-GRÖSSENTABELLE (Körpermaße in cm)

EU GRÖSSEN BRUSTUMFANG UNTERBRUSTUMFANG TAILLENUMFANG HÜFTUMFANG INNBEINLÄNGE ARMLÄNGE

32 81 65 62 89 79 77,5

34 83 67 64 91 79 78

36 87 71 68 95 79 79

38 91 75 72 99 79 80

40 95 79 76 103 79 81

42 100 84 81 108 79 82

44 105 89 86 113 79 82,5

46 110 94 91 118 79 82,5



JEANSGRÖSSEN-TABELLE (Körpermaße in cm)

JEANS GRÖSSEN TAILLENUMFANG HÜFTUMFANG INNENBEINLÄNGE "30 INNEBEINLÄNGE "32 INNEBEINLÄNGE "34

24 59,5 86,5 74 79 84

25 62 89 74 79 84

26 64,5 91,5 74 79 84

27 67 94 74 79 84

28 69,5 96,5 74 79 84

29 72 99 74 79 84

30 74,5 101,5 74 79 84

31 77 104 74 79 84

32 79,5 106,5 74 79 84

33 82 109 74 79 84

34 84,5 111,5 74 79 84

ALPHA-GRÖSSEN-TABELLE (Körpermaße in cm)

ALPHA GRÖSSEN BRUSTUMFANG UNTERBRUSTUMFANG TAILLENUMFANG HÜFTUMFANG INNENBEINLÄNGE ARMLÄNGE

XXS 81 65 62 89 79 77,5

XS 83 67 64 91 79 78

S 87 71 68 95 79 79

M 91 15 72 99 79 80

L 97 81 78 105 79 81

XL 703 87 84 11 79 82

XXL 110 94 91 118 79 82,5

XXXL 117 101 98 125 79 83




